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Vous êtes composé de 84 minéraux, 23 éléments du tableau périodique et 30 litres d'eau, 
répartis sur 38 billions de cellules qui composent votre corps. 
Vous avez été construit à partir de rien par les pièces détachées de la Terre que vous avez 
consommées, selon un ensemble d'instructions cachées dans une double hélice à ADN et assez 
petite pour être portée par un sperme. Vous êtes des papillons recyclés, des plantes, des 
rochers, des ruisseaux, du bois, de la peau de loup et des dents de requin, décomposés en plus 
petites parties et reconstruits en l'être vivant le plus complexe de notre planète. 
Tu ne vis pas que sur Terre. 
Tu es la terre. 


